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Aktivim Kiez!

Name: Kadriye Ustiintas

Herkunft: Turkei

Engagement im Kiez: Mitglied im Mieter-
beirat der GEWOBAG, ehemaliges QR-
Mitglied und Elternbegleiterin an der Galilei-
Grundschule

Frau Ust[jntas, Mutter zweier Sohne, lebt
seit 25 Jahren im Gebiet und setzt sich aktiv

fir den Kiez und ein nachbarschaft-
liches Miteinander ein. 2010 lieB sie
sich fir den Quartiersrat aufstellen. In
der Galilei Grundschule arbeitete sie im
Rahmen des ,Rucksack-Projektes” als
Eltern-begleiterin. Dieses QM-finanzierte
Sprachférderprogramm setzte direkt in
den Familien an und war darauf aus-
gerichtet, die Eltern bei der Férderung
ihrer Kinder bestmdglich zu unter-
stitzen. Ob als aktives Mitglied im
Mieterbeirat oder als Teilnehmerin des
Frauenfriihstiicks im QM, Frau Ustiintas
ist immer mit Ehrgeiz und Freude dabei.
Auch an der Vorbereitung des Sommer-
festes war sie beteiligt. lhr ist es
wichtig, dass sich die Nachbarn besser
kennenlernen und Vorurteile abbauen.
Daher nahm sie an den Treffen des
Festausschusses teil und sicherte die
halal-Qualitat der zubereiteten Speisen.
Auch sie lieB sich nicht von den Regen-
tropfen vertreiben, die plnktlich zum
geplanten Festbeginn um 16:30 Uhr auf
die kleinen und groBen Gésten
niederfielen.  Verantwortungsbewusst
koordinierte sie in Zusammenarbeit mit

4 weiteren engagierten Nachbarinnen die
Zubereitung  der  Kostlichkeiten, die
schlieBlich ca. eine Stunde spater, als sich
die Wolken verzogen hatten, an einer langen
Tafel und bei strahlendem Sonnenschein
genossen wurden. Ca. 500 Nachbarinnen
und Nachbarn saBen zusammen, aBen und
lauschten den arabischen und tirkischen
Musikbeitragen. Dem Veranstalter, der
Globalen e.V., war es sogar gelungen, fiir
ein Bingospiel zahlreiche Gewerbetreibende
am Platz, wie den Optiker Miller, den
Friseur, den Apotheker und Hardys Hot Spot
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fir Preise zu gewinnen. Nach dem leckeren
Mahl wurde gemeinsam bis zum Einbruch
der Ddmmerung getanzt und gefeiert. Wir
freuen uns schon auf das néchste Mal!



Projektvorstellung:
Sport frei

Foto: Pfeffersport e.V.

In den Kitaeinrichtungen und der Galilei-
Grundschule fallt immer wieder auf, dass
die motorischen Fahigkeiten der Kinder
einer zusétzlichen Unterstlitzung und
Forderung bediirfen, denn eine gut
entwickelte Fein- und Grobmotorik ist eine
Voraussetzung fiir Lernerfolge - nicht nur in
der Schule. Dieses wurde mit den
Fachakteuren aus dem Bildungsbereich und
dem CQuartiersrat diskutiert. Im Ergebnis
sprach sich der Quartiersrat daflir aus, im
Kiez ein zusatzliches Sportangebot fir
Vorschulkinder ins Leben zu rufen.

Dieses wird seit August vom Férdernehmer
SV Pfefferwerk e.V. umgesetzt.

»Wir mochten die Kinder in Bewegung
bringen.“, sagt Elisabeth Franke, die
Projektleiterin. »Rollbretter, Bélle,
Seidentlcher und vieles mehr machen
Lust darauf. Ist die Begeisterung der
Kinder fir Sport einmal geweckt,
werden wir in festen Gruppen einmal
wochentlich ~ gemeinsam  springen,
klettern, rennen oder werfen.*

Im Projekt wechseln sich angeleitete
Spielphasen mit freiem Ausprobieren
ab. Dabei haben die Kinder die
Méglichkeit, Erfahrungen und Ideen aus
den Bewegungsiibungen zu vertiefen
und weiterzuentwickeln.

Frau Franke erlautert das Ziel hinter den
Bewegungsiibungen: ,0ft sind es die
kleinen Dinge, die den Kindern auf die
Spriinge helfen, ohne dass sie es
Uberhaupt bemerken. Bewegungslieder
und -geschichten, wie zB. eine
~LOwenjagd“, animieren, nach- und
mitzumachen. So trainieren die kleinen
Sportlerinnen  die Tiefensensibilitat,
Koordination, Konzentration und
Aufmerksamkeit, Impulskontrolle, aber
auch Wortfindung, Ausdrucksfahigkeit
und Kreativitdt. Auch Fangspiele
machen nicht nur jede Menge SpaB,
sondern stérken Aufgabenversténdnis,

Orientierung im Raum, Ausdauer,
Frustrationstoleranz  und  gegenseitige
Riicksichtnahme.

Die spielerische Forderung wird aber nicht
nur die Kinder auf zukinftige Heraus-
forderungen vorbereiten. Auch deren Eltern
werden regelmé&Big eingeladen, am Projekt
mitzuwirken, Erfolge und Entwicklungen zu
verfolgen und auch in Gespréachen mit den
erfahrenen Ubungsleiterinnen den Zusam-
menhang von kindlicher Entwicklung und
Bewegung zu erleben und zu verstehen.

~Sport frei“ ist ein kostenloses Angebot,
dass sich an Kinder im Vorschulalter
richtet. Es findet im Intihaus in der
FriedrichstraBe 1 statt. Interessierte Eltern
konnen ihre Kinder (iber die E-Mail-Adresse
sportfrei@pfeffersport.de anmelden. Oder
kommen Sie einfach mit lhren Kindern zu
einer Schnupperstunde vorbei:

immer montags von 15:15 bis 16:15 Uhr
sowie 16:30 bis 17:30 Uhr

und dienstag von 16:15 bis 17:15 Uhr

Das Projekt wird Uber das Programm
»S0ziale Stadt” gefdrdert. Der Quartiersrat
Mehringplatz hat fir die Umsetzung im
Zeitraum 2013 - 2015 insgesamt 53.209 €
zur Verfligung gestellt.

Infos und Termine

®  Kiez-Kicken*: Damit auch die gréBeren Kinder im Kiez mit Freude sportlichen Aktivitdten nachgehen, hat sich der Quartiersrat Mehringplatz
dafiir ausgesprochen, den Bolzplatz an der Franz-Kliihs-StraBe mit zwei neuen, gerduscharmen Toren auszustatten. Mit einem groBen FuBball-Turnier
fir Jung und Alt sollen die neuen Tore standesgemaB eingeweiht werden. Alle sind herzlich eingeladen, sich an dem Turnier zu beteiligen! Die Aktion
wird voraussichtlich Anfang Oktober stattfinden. Uber den genauen Termin informieren wir Sie zeitnah. Diese MaBnahme wird mit Férdermitteln des
Programms ,Soziale Stadt“ in Hohe von 9.669€ unterstitzt.

® _Mach mit, koch mit!“: Immer am 2. Sonnabend des Monats wird um 12 Uhr zum gemeinsamen Kochen eingeladen. Nach der
Auftaktveranstaltung im Kiezgarten finden die Kochaktionen am 12. Oktober im QM Vor-Ort-Biiro, am 9. November in der KiezK AN T I N E im
Intihaus und am 14. Dezember erneut im QM Vor-Ort-Biro statt. Jeder, der mitessen mdchte, beteiligt sich mit einem Eigenanteil in Hohe von 1,- €.
Die Anmeldungen zur Teilnahme an den Kochaktionen kénnen per Mail iber hartzhaft@web.de oder per Telefon iiber 030-924 57 26 erfolgen. Das
Projekt “Mach mit, koch mit!” wird mit Férdermitteln des Programms “Soziale Stadt” in Héhe von insgesamt 1.956€ unterstiitzt.

® Mein Mehringkiez: Ist das Kunst? Oder kann das weg? Vom 21. September bis zum 11. Oktober werden die Einsendungen zum
Fotowettbewerb in der Begegnungsstétte im Intihaus (FriedrichstraBe 1) ausgestellt. Die Besucherinnen kdnnen alle Beitrdge bewerten. Die besten
Bilder erhalten einen Preis und werden in einem Jahreskalender fiir 2014 verewigt. Der Fotowettbewerb wird von der Biirgerjury Mehringplatz
unterstitzt.

® Strick- & Hékelcafe: Jeden Mittwoch zwischen 10-13 Uhr |&dt der femia e.V. zur gemeinsamen Strick- und Hékelrunde in der
Begegnungsstétte im Intihaus (FriedrichstraBe 1) ein. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Bringen Sie nur SpaB an Wolle und lhre Kreativitat mit.
Fir die MaBnahme wurde zum Jahresbeginn die Anschaffung von Sachmaterial tiber die Biirgerjury erméglicht.

® StraBenfest zum Tag der Gehoérlosen: Am 22. September findet von 13-18 Uhr das jahrliche StraBenfest des Gehorlosenverbandes Berlin e.V.
in der FriedrichstraBe 10 bis 12 statt.

® Sanierungsgebiet Siidliche Friedrichstadt: Seit dem 11. Juni 2012 besteht der Sanierungsbeirat, der sich aus Vertreterlnnen der Wohnungs-
mieterlnnen und Interessensgruppen zusammensetzt. Die Sitzungen des Beirates finden &ffentlich statt. Das nédchste Treffen erfolgt am 25.
September 2013, 18-20 Uhr, in der Kurt-Schumacher-Grundschule (Puttkamer StraBe 19, 10969 Berlin). Nahere Informationen zu den
Sitzungsterminen sowie Protokolle und Allgemeines finden Sie im Internet unter www.sanierung-suedliche-friedrichstadt.de.

® Kiezrundentermin: 2. Oktober 2013, um 17:30 Uhr im Vor-Ort-Biiro des QM, FriedrichstraBe 1
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